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Definicia

celkové pripravenost organizmu k reakcii. Stvisi s emdciami a motivaciou. Relaxacia aktivacie
vyznamne znizuje podnety a mobilizacia k ndro¢nému programu cinnosti ju zvysuje.Je zavisla na
biorytmoch, Unave a méze byt ovplyvnena farmakologicky. V ¢ase prestartovnej horucky sa aktivacia
Casto nadmerne zvysuje. Pre vykony, ktoré si vyZzaduju dobru koordinaciu, je najvhodnejsia stredna

uroven aktivavie. Kolisanim Urovne aktivacie je mozné v niektorych pripadoch vysvetlit nevyrovnanu
vykonnost Sportovca.

Zdroj

spracované podla publikacie" Encyklopédie télesné kultiry" , Olympia Praha, 1988 spracované podla
publikacie" Encyklopédie télesné kultdry" , Olympia Praha, 1988

Autor

Autorsky kolektiv pod vedenim hlavnej redakcie (predseda Ernest Demetrovic)

Vyskyt

fyzioldgia telesnych cviceni
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