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Definicia

lyziarska disciplina, ktord spociva v predvadzani Specidlnych trikov na lyziach. Jednd sa o jazdu na
Specidlnych akrobatickych lyziach sp6sobom uréenym pravidlami v ndro¢nom teréne, resp. lyzovanie
spojené s baletnymi ¢i akrobatickymi prvkami, alebo skokmi.

Prvé pokusy o akrobaciu na lyziach sa datuju na zaciatok 20. storocia. Vyznmanjsie sa tejto lyziarske;j
discipline venoval koncom 20- tych rokov 20. storocia dr. Fritz Reuel; v jeho ponimani boli zakladom
akrobatického lyzovania obluky vykonavané na vnutornej lyZi (tzv. Reuel obliky). V 60 -tych rokoch
20. storocia sa lyziarska akrobacia preniesla do Spojenych statov americkych, kde sa stala sttaznou
disciplinou. Zaciatkom 70 - tych rokov 20. storocia sa lyZiarska akrobacia dostala spat do Eurépy,
kde vznikla akrobaticka skupina IPSA (International Perfekt Ski Artists) zlozena z akrobatickych
lyziarov, ktori niekol'ko rokov pred tym sutazili v Spojenych statoch americkych. Tato skupina neskér
iniciovala zalozenie Eurépskeho zvazu lyziarskych akrobatov (EFSA). Od roku 1975 sa zacala
kazdorocne organizovat poharova sutaz Ski Freistil Cup, ktord sa stala stic¢asne majstrovstvami
Eurépy v tejto discipline. Medzi lyziarske discipliny bola lyziarska akrobacia prijatd na kongrese FIS
vo franclzskom Nice v roku 1979, kde boli zaroven schvélené pravidld troch samostatnych disciplin
balet na lyziach, jazda na bubnoch, umelecké skoky.
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