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Definícia

druh japonskej sebaobrany bezo zbrane; je typické najmä stratégiou obrany. Okrem úderov, pák a

hodov sa akcie protivníka rušia horizontálnymi, vertikálnymi a diagonálnymi cirkulárnymi, sférickými

a špirálovitými pohybmi okolo brániaceho sa. 

 

Zdroj

spracované podľa publikácie" Encyklopédie tělesné kultúry" , Olympia Praha, 1988 spracované podľa

publikácie" Encyklopédie tělesné kultúry" , Olympia Praha, 1988 

 

 

Autor

Autorský kolektív pod vedením hlavnej redakcie (predseda Ernest Demetrovič) 

 

 

 

Výskyt

športové odvetvia, bojové športy
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