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Definicia

pohybova c¢innost, pri ktorej sa v ¢o najvacsej miere uvoltiuje energia oxidativnym procesom. Pri
oxidacii glukézy vznika kysli¢nik uhli¢ity, voda a energia. Oxidacia prebiehha aj odoberanim vodika
(dehydrogenécia). Reakcie su katalyzované enzymami. Niektoré pouzivaju kyslik priamo ako
prijimatela vodika (aerébna oxiddacia), dalSie pouzivaju na prijem vodika iné latky (anaerdébna
oxidacia)

Hlavnym zdrojom energie je ATP, ktord sa rozpadava na ADP a AP. K resyntéze sa pouziva energia z
oxidativneho spalovania cukrov a tukov. Pri spotrebe 1 litra kyslika sa uvolfiuje 21 ] ( 5 cal) energie.

Vyrazom telesnej zdatnosti kazdého jedinca je jeho maximalna spotreba kyslika (VO2max).
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