Abstinencné priznaky
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://www.sportency.sk/encyclopedy)

Abstinencné priznaky

Autor administratorius
Vytvorené 19/05/2011 - 22:42

Definicia

v Sporte znamenaju psychické zmeny, ktoré sa objavia o niekolko dni az tyzdriov po ndhlom
preruseni Sportového tréningu ako zvysena drazdivost centrdlneho nervového systému, poruchy
spanku a koncentrécie, pocity frustracie a neuspokojenia, niekedy busenie srdca, pichanie v oblasti
hrudnika a dalSie. Znizuje sa aj chut do jedla, resp. sa objavi sklon k prejedaniu sa, vyskytuju sa
poruchy travenia, zapcha a hnacka. Pri telesnej zatazi neprimerane stldpa krvny tlak a srdcova
frekvencia. Na eleminaciu uvedenych problémov sa odporica zacat opat trénovat miernou
intenzitou.
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