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Definícia

Pokyah, taktiež  pok-ta-pok alebo  pok-tapok, jedna z mnohých loptových hier predkolumbovskej

Ameriky, ktorú s obľubou hrávali starí Máyovia v období klasickej doby máyskej histórie, teda

v rozpätí rokov 300 až 900 n.l. ,ale svoj najväčší rozkvet dosiahla v období poklasickej éry v rokoch

900 až 1200 n.l. Podobne ako iné športové hry má aj pokyah rituálny charakter a hrala sa s loptou z

prírodného kaučuku medzi dvoma družinami. Ihrisko malo charakteristický tvar písmena H. Hra mala

rôzne pravidlá v závislosti od doby alebo regiónu, o čom svedčia ihriská s kamennými kruhmi

podobnými basketbalovým košom alebo aj bez nich. Do lopty sa udieralo nohou, lakťom.Ako je

zrejmé z niektorých ilustrácií a záznamov aj lakťom, či bedrami. Na niektorých reliéfoch zachovaných

na múroch máyskej metropoly Teotihuacanu v blízkosti dnešného Mexico City.Hráči majú v rukách aj

palice alebo kyje.

 

Zdroj

Wikipedia 

 

 

 

 

 

 

Výskyt

Loptová hra, tradičný šport, predkolumbovská doba
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