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Definicia

Pokyah, taktiez pok-ta-pok alebo pok-tapok, jedna z mnohych loptovych hier predkolumbovske;j
Ameriky, ktord s oblubou hravali stari Mayovia v obdobi klasickej doby mayskej histérie, teda

v rozpati rokov 300 az 900 n.l. ,ale svoj najvacsi rozkvet dosiahla v obdobi poklasickej éry v rokoch
900 az 1200 n.I. Podobne ako iné Sportové hry ma aj pokyah ritudlny charakter a hrala sa s loptou z
prirodného kaucuku medzi dvoma druzinami. Ihrisko malo charakteristicky tvar pismena H. Hra mala
rézne pravidld v zavislosti od doby alebo regiénu, o Com svedcia ihriska s kamennymi kruhmi
podobnymi basketbalovym koSom alebo aj bez nich. Do lopty sa udieralo nohou, laktom.Ako je
zrejmé z niektorych ilustracii a zaznamov aj laktom, ¢i bedrami. Na niektorych reliéfoch zachovanych
na muroch mayskej metropoly Teotihuacanu v blizkosti dnesného Mexico City.Hraci maju v rukdch aj
palice alebo kyje.
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