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Definícia

Je množstvo vzduchu, ktoré vydýchneme pri maximálnom výdychu po maximálnom nádychu. U žien

predstavuje asi 3,5 l a u mužov priemerne 5 l. Závisí od telesnej výšky a hmotnosti, od tvaru a

rozmerov hrudníka, od spôsobu zamestnania a od trénovanosti.

 

 

 

 

 

 

 

 

Výskyt

fyziológia, lekárstvo
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