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Definicia

Je mnozstvo vzduchu, ktoré vydychneme pri maximalnom vydychu po maximalnom nadychu. U zZien
predstavuje asi 3,5 | a u muzov priemerne 5 |. Zavisi od telesnej vysky a hmotnosti, od tvaru a
rozmerov hrudnika, od spésobu zamestnania a od trénovanosti.

Vyskyt

fyzioldgia, lekdrstvo
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