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Definícia

Účelný spôsob riešenia pohybovej úlohy v súlade s pravidlami daného športu, so zákonitosťami

pohybu a s rešpektovaním individuálnych daností športovca. Okrem účelnosti sa v športovej technike

uplatňujú i požiadavky racionálnosti, efektivity, ekonómie  a stability.

 

 

 

 

 

 

 

 

Výskyt

fyziológia
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