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Definicia
Ucelny spdsob rieéenia pohybovej tlohy v sulade s pravidlami daného $portu, so zakonitostami

pohybu a s reSpektovanim individualnych danosti Sportovca. Okrem Ucelnosti sa v Sportovej technike
uplatnuju i poziadavky raciondlnosti, efektivity, ekondmie a stability.
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