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Definicia

Pod telesnou kultirou rozumieme sucast ludskej kultlry, v ktorej sa stretd tvorivé Usilie ¢loveka o
pohybovl dokonalost, ladnost, krasu, Usilie o dosiahnutie Sportovych vykonov v podobe ¢o
najlepsSieho a ¢estného vysledku v hre, Sportovej sttazi, pri hromadnom cviceni, v tanci, s Usilim
dosiahnut dokonaly harmonicky vyvoj tela. Pod tento pojem sa teda zahfia objektivna telovychovna
a Sportova realita, telovychovna a sportova prax, telesné cvicenie, hranie, sutazenie, vedecké
poznatky a sklsenosti z praxe, Uroven a miesto telovychovnej a Sportovej praxe v kazdodennom
Zivote obc¢anov, Uroven propagacie a vzdeldvania, predndasky, tlag, rozhlas, televizia, satelity,
umelecké diela s telovychovnou tématikou. Zaraduju sa sem i vsetky prostriedky, materidlne
podmienky, organizacia a riadenie systému telesnej kultiry, telovychovny proces, Sportové sutaze,
vzdelavanie telovychovnych pedagdégov, lekarov, vedeckych a organiza¢nych pracovnikov a pod.
Patria sem i vysledky dosiahnuté v telesnej vychove, Sporte a ich Uroven, ktoré vydstuju do
spolo¢ensko-kultirneho Zivota jednotlivca i skupin a odrdzaju sa vo vychove a v spdsobe Zivota
Sirokych vrstiev obc¢anov.

Telesnd kultura je organizovana alebo neorganizovana, individualna alebo skupinova ¢innost
sUvisiaca s telovychovnou, turistickou, $portovou a pohybovo-rekrea¢nou aktivitou. Sport pre
vSetkych je rekreacna aktivita uskuto¢novana r6znymi formami telesnych cvic¢eni i dalsimi
zaujmovymi pohybovymi ¢innostami. Vykonnostny a vrcholovy Sport su ¢innosti vymedzené
pravidlami, osvojené v tréningovom procese, uskutoc¢riované v sutaziach a organizované na
zdsadach dobrovolnosti. Specializovana ¢innost v oblasti telesnej kultdry je ¢innost, ktord
vykonavaju tréneri, cvicitelia, inStruktori, rozhodcovia, jej sucastou je aj priprava odbornikov na
Useku telesnej kultury, vedeckovyskumna cinnost, zabezpecovanie zdravotnych,
materidlno-technickych a inych podmienok potrebnych pre rozvoj danej oblasti.

Zdroj

"Obsahové zameranie Informacného systému o telesnej kulture"
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