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Definicia

Test rovnakého vykonu - napriklad u cyklistov to méze byt ¢asovka: Ako priklad m6zeme uviest
¢asovku na 50 km, kedy sa stanovi rychlost jazdy na 40km/h a rovny profil trate (najlepSie cyklisticky
oval). Cyklista prejde 50 km za 1hod. 15 min. s priemernou tepovou frekvenciuou (TF) 170 tder./min.
ZlepSenie formy bude zaznamenané ak pri druhom teste tejto ¢asovky bude priemernd hodnota TF
nizsia ako 170 Uder/min. Pre tento test je tiez velmi vhodné pouzit stacionarny bicykel (ergometer s
nastavenim pozadovanej vySky wattov a frekvencie pedélovania.
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