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Definícia

Športová disciplína, prvý krát hraná v roku 1981 v New Hampshire, s presne stanovenými

medzinárodne uznávanými pravidlami, čím ďalej tým populárnejšia ako u nás tak i hlavne v

západnom svete. Zmyslom paintballu je dosiahnutie športového víťazstva s vylúčením fyzického

násilia (hoci by nezasvätený povedal, že ide o hru na vojakov)-paintball je bezpečný šport. Rozvíja

obratnosť, kondíciu, tvorivosť, postreh a schopnosť tímovej spolupráce. Každoročne sa usporadúvajú

majstrovstvá sveta v paintballe

Základné vybavenie pre paintball: maska, guličky, markery.

Päťčlenné tímy sa snažia získať súperovú vlajku a priniesť ju na vlastnú základňu, kedy sa hra skončí.

Zároveň sa snaží vyradiť čo najvyšši počet hráčov súperovho tímu zásahom zo značkovacej pištole. 
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