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Definicia

Ide o latky ovplyvnujlce zlazy s vnitornym vyluc¢ovanim. Riadia syntézu bielkovin, ovplyvnuju tvorbu
hormdénov nadoblic¢iek. Vysledkom ich p6sobenia je zvySenie rastu, ovplyvnenie sexualneho i
véeobecného spravania sa a kontrola bolesti. Sportovci zneuzivaju peptidové hormény predovsetkym
na zvysenie produkcie prirodzene sa vyskytujlicich endogénnych steroidov a na zvysenie svalovej
hmoty, na obnovu tkaniva a na zlepSenie schopnosti organizmu prenasat kyslik do buniek. Do tejto
skupiny zaradujeme predovSetkym tieto Styri latky:

- humdénny choriogonadotropin - ktory u muzov zvysSuje produkciu endogénnych steroidov, rovnako
ako pri uzivani testosterénu. Ma predovsetkym anabolicky Uc¢inok a z toho vyplyvajlice moznosti
poskodenia zdravia.

- kortikotropin - pri uzivani tejto latky dochddza k obnove poskodenych svalovych struktdr, avsak pri
¢astom pouzivany dochadza k pravému opaku.

- rastovy hormén - v medicine sa pouziva pri lie¢cbe nevyvinutych deti avSak v Sporte je zneuzivany
dospelymi Sportovcami a preto medzi vedlajsie Gcinky patri zvacsenie objemu svalovej hmoty,
abnormalny nérast niektorych koné&atin (predizené ruky, nohy), dochadza k zva¢3ovaniu vnitornych
organov.

- erytropoetin - je latka ktord dokaze zvysit pocet Cervenych krviniek v krvi. Na druhej strane
nevhodnym podanim tejto latky moéze vzniknut extrémne zhustenie krvi a tym sa mézu vyskytnut
ovela zavaznejsie komplikacie. Zvacsuje sa riziko zrédzania, ¢o mo6ze vyustit az do porich ¢innosti
srdca a celej obehovej slstavy.
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Vyskyt

fyzioldgia, lekarstvo
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