Pohybovy navyk
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://www.sportency.sk/encyclopedy)

Pohybovy navyk

Autor administratorius
Vytvorené 02/01/2011 - 20:37

Definicia
Pod pohybovym navykom rozumieme uc¢enym, opakovanym vykondvanim pohybov, ¢innosti,

operécii dosiahnutd Uroven zautomatizovaného vykonavania presne vymedzenych pohybov,
¢innosti, operacii pri relativnej stabilite vnatornych a vonkajsich podmienok.

Vyskyt

fyzioldgia
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