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Definicia

Jedno z bojovych umeni, ktorého pévod treba hl'adat v Japonsku, ktoré vzniklo vyclenenim urcitych
technik z viacerych bojovych umeni, najma JU Jutsu. Osobnostou, ktord ma vznik tohoto Sportu na
svedomi bol profesor Jigoro Kano. V podstate vytvoril vlastnu skolu bojového umenia pod ndzvom
Kudokan a zacal v nej vyucCovat vlastny systém Jiu)itsu, ktory nazval Judo. Korene Judo treba hladat
uz niekde okolo roku 1882, no pre tento Sport boli rozhodujlce tridsiate roky 20. storocia.

Judo moze byt chapané ako zaujimavy Sport, umenie, rekreacna ¢i spolocenska aktivita, kondi¢ny
program, spdsob sebaobrany alebo vykonnostny Sport, ¢o poskytuje jeho priaznivcom Siroké
moznosti sebarealizécie v kazdom veku. Nezanedbatelnou vyhodou hovoriacou v prospech juda je aj
nizka finan¢na naroc¢nost tohto Sportu, moznost tréningov pocas celého roka. Judo je vSak v prvom
rade bojové umenie, spdsob sebaobrany, Sport, ktory vsestranne rozvija telesnl zdatnost ako aj
psychickl odolnost cvi¢enca - judoka. Filozofia judo kladie velky déraz na techniku a psychické
schopnosti, prostrednictvom ktorych dokéaze judista v pripade potreby eliminovat aj podstatne
silnejSieho protivnika. Nezanedbatelnou stcastou cvicenia judo je aj jeho etika, ktora prispieva k
harmonickému rozvoju osobnosti cvi¢iaceho a najma v pripade mladdeze mé aj silny vychovny
charakter.

Judo je sice individualny Sport, ale tréningy si mozné len v kolektive, takze judista pravidelne rozvija
aj svoje socialne zru¢nosti. Pre hyperaktivne deti je judo vynikajlcim sp6sobom odreagovania sa a
"vybitia" nadbytocnej energie Ci agresivity, ktord sa moze uvolnit pri Upolovych hrach ¢ samotnom
zapase. Pri tréningoch sa urcite stretnete i z mnozstvom akrobatiky, kedZe judo je hlavne o
obratnosti a pohotovosti.

Judo rozhodne patri medzi popularnejSie bojové umenia o ¢om najlepSie sveddi aj to, ze ako jediné z
vychodnych bojovych umeni je aj na programe olympijskych hier.

Strucné pravidla

Cielom zdpasu v jude je predviest na zadpasovej ploche tatami na suUperovi niektord z technik boja v
postoji (HOD SUPERA NA CHRBAT) alebo na zemi (DRZANIE - 25 sekind, SKRTENIE, PACENIE -
vzdanie sa supera, poklepanim na tatami, alebo sipera) a dosiahnut tak cely bod, tzv. Ippon, ktorym
konci zapas pred ¢asovym limitom.

Ak ippon nie je dosiahnuty, zapasi sa na Cisty ¢as (2-5 min.) priCcom rozhodca boj riadi pokynmi
hajime(zacnite) a mate (Cakajte).

Okrem ipponu su pretekari hodnoteni eSte nizSimi oceneniami wazari, yuko, koka.

Hodnotenia technik sa nescitavaju a jedno hodnotenie je viac ako ubovolny pocet nizsich (vynimkou
sU 2 wazari, ktoré znamenaju ippon).

Za poruSenie pravidiel sa udeluju l'ahké tresty tzv. Shido (naj¢astejSie pasivny styl boja, vykrocenie
zo zapasiska). Shido sa scitavaju, takze 1. trest = koka, 2. trest = yuko, 3. = wazari, 4 = ippon pre
supera. Vynimocne je pretekdr trestany za hrubé porusenie pravidiel diskvalifikaciou - hansoku
make.
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