Kangoorobik
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://www.sportency.sk/encyclopedy)

Kangoorobik

Autor administratorius
Vytvorené 02/01/2011 - 17:44

Definicia

Kangoorobik je novinka aerobiku. Cvicite v Specidlnych topankach kangoo jumps vyvinutych nielen
pre aerobik, ale i iné Sportové aktivity (beh v prirode, loptové hry, skok do vysky ....)

Kangoo jumps prinasa novu radost z pohybu. Trampolinovy efekt prindSa zabavu, pocit l'ahkosti a
nad$enia z ojedinelého pohybu. Specidlne topanky chrania kiby vdaka absorpcii narazov vo faze
doslapu a posilhuju svalstvo nbh vdaka intenzivnemu zapojeniu svalstva pri odraze. Tréning sily,
upeviiovanie navykov spravneho drzania tela pri udrzovani rovnovahy, posilfiovanie svalstva a
Uprava hyperextenzie bedrovej chrbtice.

Vdaka tymto prednostiam, kangoo jumps umoznuje intenzivnejsi a dIhsi jogging a high impact

aerobik s vySSou intenzitou a s dIhSim trvanim. Uddva sa, Ze kangoo jumps moézu vyskusat i
[udia s nadvahou.

Vyskyt

aerobik



Kangoorobik
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://www.sportency.sk/encyclopedy)

URL adresa zdroja: https://www.sportency.sk/encyclopedy/?g=content/kangoorobik



https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=content/kangoorobik
http://www.tcpdf.org

