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Definícia

Schopnosti ktoré umožňujú vnímať a rozlišovať vlastný pohyb. Rozvoj týchto schopnosti je dôležitý

hlavne v technicko-estetických športoch (moderná gymnastika, športová gymnastika, tance,

krasokorčuľovanie, skoky do vody ...).

 

 

 

 

 

 

 

 

Výskyt

fyzilógia
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