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Definícia

Dynamická apnea je druh nádychového potápania. Ide o plávanie pod vodou na vzdialenosť,

najčastejšie v bazéne. Má dve kategórie:

Dynamická apnea s plutvami

Dynamická apnea bez plutiev

 

 

 

 

 

 

 

 

Výskyt

nádychové potapanie
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