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Definícia

Druh zápasu alebo silovej súťaže, kde sa dvaja súperi snažia navzájom vytlačiť z určenej plochy.

Súperi kľačali na podlahe, opierali sa o kolená a ruky, pričom hlavy si vzájomné zastrčili ku kľučnej

kosti a dynamiku tkaku preniesli na ramená.

 

 

 

 

 

 

 

 

Výskyt

zápasenie
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