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Definicia
Druh zapasu alebo silovej sUtaze, kde sa dvaja sUperi snazia navzajom vytlacit z uréenej plochy.

Superi kl'acali na podlahe, opierali sa o kolend a ruky, pricom hlavy si vzajomné zastrcili ku kl'u¢nej
kosti a dynamiku tkaku preniesli na ramena.

Vyskyt

zapasenie
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