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Definícia

Proces motorického učenia prechádza tromi fázami:

1.rozvoj hrubej koordinácie, osvojenie základných foriem pohybu v hrubých črtách.

2.rozvoj jemnej koordinácie, úprava, zdokonalenie a diferencovanie pohybu.

3.stabilizovanie jemnej koordinácie, upevňovanie a adaptácia na meniace sa podmienky.
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