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Definicia
Aktudlny stav trénovanosti a Sportovej vykonnosti Sportovca vyjadreny schopnostou dosiahnut

maximalny vykon. Uroveri formy $portovca je zdkladnym predpokladom pre jeho Uspe$né
sutazenie. Sleduje sa pocas tréningu prostrednictvom réznych testov.
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