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Definicia

Vysledna rychlost, alebo schopnost jednotlivca prekonat vzdialenost v ¢o najkratSom c¢ase. Sklada
sa z akcelera¢nej a frekvencnej rychlosti. Dolezitym faktorom je technika pohybu. Pri behu zalezi od
najvacsieho poctu bezeckych krokov a zaroveri od ich dizky. Cyklicka rychlost sa najlepsie rozvija u
mladych jedincov od 12.-13. do ccal8. roku zivota. Je naro¢na na koordinaciu pohybov. Vo vyssom
veku ju mozno zvySovat najma prostriedkami na rozvoj vybusne;j sily.
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