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Definicia

Anaerdbna glykolyza nastava pri zvyseni intezity fyzickej zataze ked dostupné mnozstvo

kyslika nestaci uspokojit energetické potreby organizmu a musia byt vyuzité energetické zasoby
organizmu. Vystupnym produktom anaerdbnej glykolyzy je kyselina mliec¢na (laktat). Pokial sa
intezitazatazenia dalej zvysuje, rychlo sa zvysuje aj koncentracia laktatu v pracujucich svaloch.
Tento bod sa nazyva anaerdbny prah (AP) alebo aj laktatovy obrat. Subjektivne ho jedinec vnima
zvySenou ndmahou pri dychani a pritomnostou pocitu palenia v nohach. Trénovani Sportovci
dosiahnu svoj AP zvycajne pri cca 85-90% svojej srdcovej frekvencie pri max.VO2. Netrénovani
jedinci maju AP okolo 50-70% srdcovej frekvencie pri max.VO2.
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