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Definicia

Je hmotnost tela bez tuku, ktord vyjadruje hmotnost svalov, kosti, vnitornych orgdnov a dalsSich
tkaniv ludského organizmu. Prepo¢tom maximalneho kyslikového objemu (VO2max) na aktivnu
telesnd hmotnost zistime rezervy organizmu, spésobené nadmernym podielom podkozného tuku.
Po redukcii podkozného tuku, napr. telesnou aktivitou, tento rozhodujuci ukazovatel vytrvalostnej
schopnosti u jedinca vzrastie, ¢im sa vyznamne zlepsia funkéné predpoklady pre zvySenu vykonnost
organizmu.
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