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Datum narodenia: 30.6.1969
Miesto narodenia: Myjava
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Vzdelanie a kvalifikacia:

26.11.2013 Profesorka v odbore Sportova kinantropoldgia (inaugura¢na prednaska “Posudzovanie
disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti vo funkénej diagnostike” 21.3.2013 na Fakulte
telesnej vychovy a Sportu a 10.6.2013 na Univerzite Komenského v Bratislave)

Povysokoskolské $tudium. Ustav medzindrodnych vztahov a aproximacie prava na Pravnickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave (24.4.2008 obhajoba zaverec¢nej prace a zaverecné skusky:
vyborne)

1.5.2007 Docentka v odbore Sportova kinantropolégia. Univerzita Komenského v Bratislave
(15.3.2007 habilitacna prednaska ,Telesné zatazenie a stabilita postoja“ a obhajoba habilitacnej
prace “Fyziologické mechanizmy narusenia stability postoja po zatazeni”)

7.12.2004 Vedecky kvalifikaény stupen lla - samostatny vedecky pracovnik. Slovenska akadémia
vied

25.2.1999 Philosophiae doctor (Ph.D.) vo vednom odbore Sportova kinantropolégia. Fakulta telesne;j
vg/chovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave (17.12.1998 obhajoba dizertacnej prace
“Struktdra sportového vykonu v karate”)

6.6.1994 Magister (Mgr.) v studijnom odbore telesna vychova a Sport: trénerské zameranie. Fakulta
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave (30.5.1994 obhajoba diplomovej
prace: vyborne, 30.5.1994 Tedria a didaktika Sportovej Specializacie: vyborne, 6.6.1994 Tedria a
didaktika Sportu: vyborne)

Pracovné skusenosti:

Funk¢né miesto profesorky v odbore Sportova kinantropoldgia na Katedre Sportovej kinantropolégie
FTVS UK v Bratislave (2/2014 - doteraz)
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Vedecko-vyskumna pracovni¢ka na Technologickom institUte Sportu Fakulty elektrotechniky
a informatiky Slovenskej technickej univerzity v Bratislave (1/2013 - doteraz)

Zastupkyna riaditela Diagnostického centra profesora Hamara na FTVS UK v Bratislave (10/2012 -
6/2015)

Funkcné miesto docentky v odbore Sportova kinantropologia na Katedre Sportovej kinantropol6gie
FTVS UK v Bratislave (6/2008 - 1/2014)

Vedecko-vyskumné pracovnit¢ka na Oddeleni telovychovného lekarstva Ustavu vied o $porte FTVS UK
v Bratislave (4/1997 - 5/2008)

Odbornd asistentka na Katedre gymnastiky, tancov a Gpolov FTVS UK v Bratislave (9/1996 - 3/1997)

Vedecko-vyskumna c¢innost:
Oblasti vyskumu (1994 - 2015)
Funk¢nda diagnostika trénovanosti

Posudzovanie nervovosvalovych funkcii starsich l'udi a jedincov s urlitym ochorenim (napr.
Parkinson, diabetes)

Diagnostika v prevencii a rehabilitacii zraneni

Senzomotorické cviCenia v Sportovom tréningu a rehabilitacii

Sériovd mechanicka proprioceptivna stimuldcia v rozvoji nervovosvalovych funkcif

Vplyv réznych foriem telesného zatazenia na stabilitu postoja

Fyziologické mechanizmy naruSenia stability postoja po zatazeni

Posudzovanie a rozvoj rovnovahovych schopnosti

Posudzovanie koordina¢nych schopnosti

Posudzovanie stability a sily svalov trupu

Posudzovanie a rozvoj silovych schopnosti v stabilnych a nestabilnych podmienkach
Posudzovanie odrazovych schopnosti

Posudzovanie a rozvoj disjunktivnych reakéno-rychlostnych schopnosti

Posudzovanie anaerébnych schopnosti (v spolupréaci s Klinikou telovychovného lekarstva FN a LF UK)
Posudzovanie aerébnych schopnosti (v spolupréci s Klinikou telovychovného lekarstva FN a LF UK)
Diagnostika trénovanosti karatistov

Struktura Sportového vykonu v karate

Vedecké projekty (1997 - 2015):
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Veduca 4 domécich projektov VEGA MSVVaS SR a SAV, z toho 3 ukoné&enych s dosiahnutim
vynikajucich vysledkov (¢. 1/2508/05, ¢. 1/0611/08, ¢. 1/0070/11)

Vedica 1 domaceho projektu FTVS UK

Zastupkyna veducich 6 domacich projektov VEGA MSVVa$S SR a SAV

Spoluriesitelka 9 doméacich projektov VEGA MSVVaS SR a SAV

Spoluriesitelka 1 domaceho projektu FTVS UK

Fakultna koordinatorka 4 zahrani¢nych, resp. bilaterdInych projektov (APVV Slovakia - Czech
Republic, European Foundation for the Study of Diabetes and Lilly Research Fellowship Programme,
APVV Slovakia - Serbia, Aktion Osterreich - Slowakei), z toho 1 ukonc¢eného s vyslednym hodnotenim
»Vynikajuca uroven” (APVV: SK-SRB-0023-09)

Spoluriesitelka 4 zahrani¢nych projektov (Safety in Sport - European Network for Sports Injury
Prevention; funded by the European Union in the framework of the Public Health Programme - Work

package 6, Interreg llla, NASA & NSBRI, PHARE-CBC)

RieSitelka 5 projektov na zahrani¢nych institdciach

Vedecka skola (2005 - 2015):
Ukoncenie vychovy 11 doktorandov, z toho jedného zo zahranicia (Nemecka)

Skolenie 2 doktorandov pred dizerta¢nou skiskou

Vedecko-vyskumné pobyty:

Ronald and Eileen Weiser Professional Development Award. College of Engineering, University of
Michigan,
Ann Arbor, Michigan. U-M host advisor: Kathleen H. Sienko, Ph.D. (2009)

Fulbright Award. NeuroMuscular Research Center, Boston University, Massachusetts. Supervisor:
Prof. Carlo
J. De Luca, Ph.D., riaditel NMRC (2005-06)

Aktion Osterreich - Slowakei Stipendium (OAD). Faculty of Sport Science and University Sports,
University

of Vienna, Austria. Supervisor: Prof. Norbert Bachl, M.D., riaditel' ISS (2005)

NATO Expert Visit Award. College of Life Sciences and Medicine, University of Aberdeen, Scotland
(UK).

Host institution project director: Marco Cardinale, Ph.D. (2005)

Finnish Government” Scholarship (CIMO). Research Institute for Olympic Sports, Jyvaskyla, Finland.
Supervisor: Prof. Jukka Viitasalo, Ph.D., riaditel' KIHU (2003)

Publikacna ¢innost (1993 - 2015):

Vedecké monografie vydané v zahrani¢nych vydavatelstvach (2)
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Vedecké monografie vydané v domécich vydavatel'stvach (2)

Studie charakteru vedeckej monografie v ¢asopisoch a zbornikoch vydané v domécich
vydavatel'stvach (2)

Kapitoly vo vedeckych monografidch vydané v zahrani¢nych vydavatelstvach (2), z toho 1 ,Invited
book chapter” (v r. 2010)

Vysokoskolské uc¢ebnice vydané v domécich vydavatelstvach (2)

Odborné knizné publikacie vydané v domacich vydavatel'stvach (2)

Skriptd a ucebné texty (3)

Dizertacné a habilitatné prace (2)

Autorské osvedcenia, patenty, objavy (1)

Dalsie vedecké a odborné prace a ohlasy na publika¢ni &innost (vid www.uniba.sk; [1]

www.researchgate.net [2]), vrdtane 1 Current opinion (v r. 2014), 1 Invited review (v r. 2011) a1l
Highly accessed article (v r. 2007)

Pedagogicka ¢innost:
Vyucba predmetov (2007 - 2015)

Bakalarske a magisterské studium: Antropomotorika, Diagnostika trénovanosti, Fyzioldgia telesnych
cviceni, Tedria a diagnostika koordinac¢nych schopnosti, Sportova Specializdcia karate

Doktorandskeé stadium: Motorické ucenie, Diagnostika a vyskum koordinacnych schopnosti,
Fyziologické zaklady koordina¢nych schopnosti, Standardizécia funkénych a motorickych testov

Erasmus program pre zahrani¢nych studentov: Kinanthropology, Human performance testing
Externd forma bakaldrskeho stidia - trénerstvo: Antropomotorika, Diagnostika trénovanosti
Trénerska akadémia FTVS UK: Antropomotorika, Diagnostika trénovanosti

Vzdeldvanie trénerov a pracovnikov v oblasti Sportu: Antropomotorika, Diagnostika trénovanosti

Skolitel'ska ¢innost (1997 - 2015):
Diplomové, balakarske a zaverecné trénerské prace (48)
Vedenie Studentov, pedagogickych a vedecko-vyskumnych pracovnikov zo zahrani¢nych Univerzit

v ramci Studijnych a vedecko-vyskumnych pobytov na FTVS UK (2 z Finska v r. 2004, 1 zo Srbska v r.
2008, 1 zo Spanielska v r. 2012, 3 z Ceskej republiky v r. 2014 a 3 z Ceskej republiky v r. 2015)

Vysledky pedagogickej ¢innosti - ocenenia Studenov doktorandského studia:

Jelen M, Vilman T: The effects of various serial stretch loading frequencies on rate of force
development. lll. konferencia doktorandov Univerzity Komenského v Bratislave , Spajame vedomosti,


http://www.uniba.sk;
http://www.researchgate.net
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invenciu a vedu” (30.4.2014); 2. miesto vo fakultnom kole SVOUC v sekcii doktorandov (9.4.2014)

Stefanikova G, Ollé G: Static and task-oriented balance tests in assessment of young and older
subjects. Il. konferencia doktorandov Univerzity Komenského v Bratislave , Spajame vedomosti,
invenciu a vedu” (14.5.2013); 3. miesto vo fakultnom kole SVOUC v sekcii doktorandov (18.4.2013)

Kovdacikova Z: Reaction-speed abilities after different forms of agility training. I. konferencia
doktorandov Univerzity Komenského v Bratislave ,Spdjame vedomosti, invenciu a vedu”
(16.5.2012); 1. miesto v celo$tdtnom kole SVOUC v sekcii doktorandov (2.5.2012); 2. miesto vo
fakultnom kole SVOUC v sekcii doktorandov (20.4.2012)

Vlasi¢ M: The effect of balance training on parameters of postural stability and strength in athletes
after anterior cruciate ligament injury. 2. rpiestq v celostatnom kole SVOUC v sekcii doktorandov
(27.4.2011); 1. miesto vo fakultnom kole SVOUC v sekcii doktorandov (13.4.2011)

Bauer J: The effects of 12 weeks of resistance training under stable and unstable conditions on
balance and strength in handball players. NajlepSia praca v oblasti Sportu na 6th International
Posture Symposium “Posture and Gait in Research, Clinic and Sport”. Smolenice: Institute of Normal
and Pathological Physiology, Slovak Academy of Sciences & Faculty of Physical Education and
Sports, Comenius University in Bratislava (18.9.2011)

Prednasky a prednaskové pobyty:

International Visiting Professorship Award. Visiting Professor in Physical Education and Sport at the
Faculty of Health and Life Sciences, Coventry University; awarded by Coventry University Research
Committee (jun 2012 - maj 2015)

Ocenenia za prace prezentované na medzinarodnych Studentskych vedeckych konferenciach (dve
v r. 1998) a zahrani¢nych univerzitach , Fulbright Occasional Lecturer Program Award" (dve v r.
2006)

Viac ako 350 predndsok na vedeckych konferencidch a zahrani¢nych institlciach, z toho 1 Keynote
lecture (v r. 2012) a >40 pozvanych prednasok (1995-2015), plus Pre-conference workshops

11 prednaskovych pobytov na zahrani¢nych univerzitdch v rdmci programu LLP Erasmus (2004-13)
3 kratkodobé pobyty na partnerskych univerzitadch na zaklade bilateralnych zmldv (2012-13)

Dal$ie prezentacie a praktické ukazky z oblasti diagnostiky trénovanosti, napr. na odbornych
semindroch pre Sportové zvazy (basketbal, dzudo, futbal, karate, tenis, zdpasenie, atd.), v ramci
projektov (Safety in Sports - European Network for Sports Injury Prevention, Aktion Osterreich -
Slowakei, Preparatory actions and network building for establishing International Training and
Education Center for Winter Sports, atd’), postgradualnej vychovy lekarov Slovenskej postgradudlnej
akadémie mediciny, subkatedry telovychovného lekdrstva, ¢i réznych akcii (Tyzder vedy a techniky
na Slovensku, Olympijsky festival deti a mladeze, Den drogovej prevencie, medzifakultna sutaz
"Agility challenge" a pod.).

Iné ocenenia:

Docent roka 2012 na Fakulte telesnej vychovy a Sportu UK - ocenenie za pedagogickl a vedecko
vyskumnu ¢innost

Docent roka 2011 na Fakulte telesnej vychovy a Sportu UK - ocenenie za pedagogickl a vedecko
vyskumnu cinnost



Zemkova, Erika
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://www.sportency.sk/encyclopedy)

Odborné projekty:

Fakultna koordinatorka 1 zahrani¢ného projektu (INTECS). Preparatory action in the field of sport;
funded

by the European Commission (Sport Unit in DG Education and Culture) - Category B: Promoting
education

and training in sport

Spoluriesitelka 1 domaceho projektu KEGA MSVVaS SR

Spoluriesitelka 1 domaceho projektu FTVS UK

Trénerska cinnost:
Trénerka deti a mladeze a externa ucitelka Sportovej triedy (1988 - 1997)

Spoluzakladatelka Sportového klubu (v r. 1990) a Sportovej triedy (v r. 1992)

Clenstvo vo vedeckych spoloénostiach, profesiondlnych organizaciach a inych komisiach:

Clenka komisie vedy o ¢loveku Vedeckej grantovej agentury Ministerstva $kolstva SR a Slovenskej
akadémie vied vo vednom odbore Sportova kinantropoldgia (5/2005 - 5/2008, 4/2008 - 5/2012)

Clenka vedeckej rady FTVS UK (12/2008 - 1/2011, 2/2011 - 1/2015, 2/2015 - doteraz)
Clenka a tajomni¢ka akademického senatu FTVS UK (5/2007 - 4/2009)
Predsedni¢ka, resp. ¢lenka réznych komisii na FTVS UK

Clenkavvedeckymh spolo¢nosti a profesionalnych organizacii: IACSS, Sport&EU, ISPGR, ISEK, IASK,
ECSS, CKS, SVSTVas, SSTL, SLS (1997 - 2005)

Clenka ¢estného predsednictva, ¢lenka vedeckych vyborov, predsedajica komisii/sekcif,
predsednicka a ¢lenka organiza¢nych vyborov vedeckych konferencii (10/1994 - doteraz), fakultna
koordindtorka 2 medzinarodnych sympdzii (v r. 2011 a v r. 2015) a 1 narodnej konferencie (v r.
2008)

Koordinatorka zahrani¢nych mobilit $tudentov a uditelov na FTVS UK (3 - 8/2003)

Clenka lektorského zboru pre $kolenia trénerov réznych Sportovych organizéacii a externa odborna
konzultantka

Clenka vykonného vyboru niektorych §portovych zvazov a spolo¢enskych organizacii (1990 - 2005)
Spoluorganizatorka Sportovych suUstredeni a semindrov (1988 - 1997)

Clenka redaké&nych rad vedeckych ¢asopisov a ad hoc posudzovatelka prispevkov v ¢asopisoch
indexovanych vo WoS, Scopus, Current Contents atd., recenzentka kniznych publikacii, zaverecnych
prac, zbornikov z medzindrodnych vedeckych konferencii a inych vedeckych zbornikov
Posudzovatelka projektov Vedeckej grantovej agenttry MSVVaS a SAV (od r. 2005), Agentury na

podporu vyskumu a vyvoja (od r. 2012), Kultirnej a eduka¢nej grantovej agenttry MSVVaS SR (od r.
2012), European Commission under Horizon 2020 (od r. 2014) a inych grantovych agentur
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