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Definicia

intenzita zatazenia, pri ktorej dochadza k naruseniu dynamickej rovnovahy hladiny laktatu
(koncentracia krvného laktatu okolo 4 mmol.I"%)

Zdroj

Hamar D., Lipkovd J. Fyziolégia telesnych cvi¢eni. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a Sportu
Univerzity Komenského, 2008.

Autor

prof.MUDr.Dusan Hamar, CSc., doc.MUDr.Jana Lipkovd, PhD

Vyskyt

fyzioldgia telesnych cviceni, Sportovy tréning, testovanie vykonnosti

URL adresa zdroja: https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=content/anaer%C3%B3bny-prah



https://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=content/anaer%C3%B3bny-prah
http://www.tcpdf.org

