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Definicia
druh japonskej sebaobrany bezo zbrane; je typické najma stratégiou obrany. Okrem Uderov, pék a

hodov sa akcie protivnika rusia horizontalnymi, vertikadlnymi a diagonalnymi cirkuldrnymi, sférickymi
a Spiralovitymi pohybmi okolo braniaceho sa.
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