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Definicia

zmena vnutorného, alebo vonkajsieho prostredia, ktord pdsobi na funkcie a Struktdry organizmu,
ktord je schopna vyvolat proces adaptacie.

Adaptacny podnet musi dosahovat minimélne prahové hodnoty intenzity, t.j. takej intenzity, ktora je
ucinna pre vznik reakcie organizmu a pri opakovanom, alebo dlhodobom pdsobeni pre vznik
adaptacie [1]. Predstavuje naroky prostredia, pre ktoré sd existujuce funkcie a Struktdry organizmu
nedostato¢né, a vyvoldva ich kvalitativne a kvantitativhe zmeny. V procese fyziologickej adaptéacie
[1] na telesné zataZenie je nevyhnutné individuakizovat typ, intenzitu a dobu pdésobenia
adaptacnych podnetov tak, aby Specificnost, Gc¢innost a primeranost zataZzenia zodpovedali cielom,
t.j. rozvoju pohybovych schopnosti, metabolickych zén pohybovych ¢innosti, bez pretazenia, alebo
poskodenia Struktdr a funkcii organizmu.
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fyzioldgia telesnych cviceni, biolégia ¢loveka
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