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Definicia

Dychanie nie je limitujucim faktorom vykonu, znaky adaptacie [1] na zataz si menej vyrazné.
Pravidelne trénujuci jedinec ma vacsiu vitadlnu kapacitu pl'tc (VK), vyssie hodnoty funkénych testov,
¢o je vysledkom lepsSej koordinacie a sily dychacich svalov. Pri zatazi sa vyuziva rovnaké percento
VK, t.j. 60%, ale absolitna hodnota je vySSia. Adaptované svaly potrebuju na rovnaky vykon mensie
mnozstvo kysliku, preto pri maximalnej zatazi pracuju ucinnejsie. Frekvencia dychania je pri
cyklickych Sportoch (cviceniach) ovplyvnena frekvenciou vykonavaného pohybu, pri trénovanych
jedincoch Uplne automatizovane. Pri zatazi bliziacej sa maximu sa minutova ventilacia riadi hladinou
laktatu. Cim je hladina laktatu vys$sia, tym je aj minGtova ventilacia vy$sia. Dopruduje sa preto
znizovat hladinu laktatu aerébnym tréningom. Pri rovnakej zatazi je minUtova ventildcia u
netrénovanych jedincov vysSia, pretoze skor zacina produkcia laktatu.

Pri nizSej hustote kyslika (nadmorska vyska nad 2000 metrov) sa minutova ventilacia zvysuje aj u
trénovanych aj u netrénovanych jedincov a nastupuje proces tzv. aklimatizacie..
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