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Definicia

adenozintrifosfat, aj kyselina adenozintrifosfore¢na. Nositel makroergickych fosfatovych vazieb,
univerzalny prenasac a priamy zdroj okamzite vyuzitel'nej energie, ktord je nevyhnutné pre
kontrakciu svalov. Obnovuje sa kratkodobo zo zasob kreatinfosfatu CP, inak fosforylaciou pri
katabolickej latkovej premene makroergickych substratov, t.j. cukrov, tukov, pripadne aj bielkovin.
U¢innost energetickych premien pri oxidativnej premene ATP z cukrov je asi 40%, z tukov az 50%, je
vSak pomalsSia, z bielkovin je najmensia a premena ATP prebieha najpomalSie. Rezervy ATP v
l'udskom organizme dosahuji 5 mmol.kg™ svalovej hmoty. V priebehu 24 hodin fudsky organizmus
vytvori a znovu rozstiepi priblizne 70 kg ATP. Pri premene 1 mol ATP na 1 mol ADP sa uvolni 30 az 50
k] (7 - 12 kcal) energie. Pri vyuziti 1 litru kyslika na oxidaciu zivin zmieSanej potravy sa uvolni
priblizne 20 kJ (5 kcal) energie.
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