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Definícia

pojem pochádzajúci  z gréčtiny, ktorý označuje hroznový cukor, monosacharid zo skupiny hexos,

ktorý je prvotným substrátom pre doplňovanie nevyhnutnej zásoby ATP [1] pre energetické

zabezpečenie pohybových činností a rôznych biologických funkcií organizmu.

 

Zdroj

Zdroj: spracované podľa publikácie" Encyklopédie tělesné kultúry" , Olympia Praha, 1988 spracované

podľa publikácie" Encyklopédie tělesné kultúry" , Olympia Praha, 1988   
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[1] http://www.sportency.sk/encyclopedy/?q=content/atp
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