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Definicia

Novy nendrocny Sport - Sportové odvetvie, ktorého podstatu tvori kopanie r6znymi sp6sobmi a
technikami do malej lopti¢ky s r6znou tvrdostou - hakysaku (hacky sack). Je vel'mi popularny pre
svoju l'ahkd dostupnost a nendrocnost na priestorové a materiadlne vybavenie.

Footbag je rychle se rozsirujici sa Sport, ktory hrajd mladi l'udia na celom svete. Je ¢asto nazyvany aj
ako ,Hacky Sack” (podle nadzvu produktu firmy Wham-O, Inc.). Footbag existuje ako sutazny Sport uz
od 70 rokoch, pricom existuje niekolko medzinarodnych turnajov. Hra sa s loptickou (hak) zoSitov z
kusov latky alebo koze a potrebny kldsok miesta a aspon dvaja hraci. V kruhu si potom hak posielaju
dokola pomocou vSetkych Casti tela,okrem rudk, pricom nesmie hak spadnut na zem. Tato varianta je
stéle nejpopularnejsia a nejhranejsia varianta footbagu a je v podstate predchodcom freestylu, teda
vol'ného Stylu, ¢o je exhibi¢na zostava jedného alebo viacerych hrdcov. Hrat sa muize taktiez cez
siez, kedy sa podobd na nohejball.

Jeho vznik je datovany do roku 1972, kedy John Stalberger stretol Mika Marshalla kopajicého si s
ruc¢ne vyrobenym balickom naplnenym fazulou. John bol zrovna po operacii kolena a hladal zp6sob,
ktory by zlepsil jeho pruznost a tak se do hry zapojil. Hru nazvali, “Hack the Sack.”(kopaj vreckol).
Rychle pre hru zapadlili a dufali, Ze ju rozSiria medzi verejnost. Mike a John vymysleli produkt, ktory
dostal obchodni znacku “Hacky Sack” a zacali davat dohromady plan pre uvedenie produktu na trh a
jeho zaradenie mezi oficialné Sporty.

Avsak, roku 1975 umiera Mike Marshall v 28 rokoch na infarkt. Stalberger sa rozhodol realizovat ich
viziu footbagu ako Sportu a pokracoval v podpore produktu i hry a s pomocou dalsich nadSencov
hry zalozil National Hacky Sack Association. Potom predal prava na produkt firme Kransko (patriacej
pod znac¢ku Wham-0) vyrabajlicej mimochodom aj lietajlce taniere. vzapati po uvedeni { produktu
Hacky Sack se zacaly po celom svete objavovat footbagovy nadsenci a novy Sport bol na svete.
Podla vzoru volejbalu a tenisu se zacalo hrat cez 1,5 metru vysoku siet (na badmintonovom ihriskui)
a “footbag siet” se stal atraktivnou alternativou tohto Sportu. Freestyle footbag (kde hracdi stoji v
kruhu, robia rézné triky s footbagem a posielaju ho dokola) se stal nejpopuldrnejSou formou tejto hry
a to hlavne pre jeho kooperativnu vlastnost. Pokrocili freestyleri choreografuji svoje vystupenia do
hudby, obdobne ako moderna gymnastika nebo krasokorculovanie. Footbag sport ma uz svoju i
institdciu riadiacy vSetky aspekty kompetitivného footbagového hrani: International Footbag
Committee. Scott Milne a Steve Goldberg su hlavnymi zdstupcami. National Hacky Sack Association
zmenili ndzov na World Footbag Association, oficidlnu hra¢sku organizaciu zaoberajicou sa
prezentaciou tohto Sportu vo svete.
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Vyskyt

loptové hry, moderny Sport
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