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Definícia

Nový nenáročný šport - športové odvetvie, ktorého podstatu tvorí kopanie rôznymi spôsobmi a

technikami do malej loptičky s rôznou tvrdosťou - hakysaku (hacky sack). Je veľmi populárny pre

svoju ľahkú dostupnosť a nenáročnosť na priestorové  a materiálne vybavenie.

Footbag je rýchle se rozšírujúci sa šport, ktorý hrajú mladí ľudia na celom svete. Je často nazývaný aj

ako „Hacky Sack“ (podle názvu produktu firmy Wham-O, Inc.). Footbag existuje ako súťažný šport už

od 70 rokoch, pričom existuje niekoľko medzinárodných turnajov. Hrá sa s loptičkou (hak) zošitov z

kusov látky alebo kože a potrebný kúsok miesta a aspoň dvaja hráči. V kruhu si potom hak posielajú 

dokola pomocou všetkých častí tela,okrem rúk, pričom nesmie hák spadnúť na zem. Tato varianta je

stále nejpopulárnejšia a nejhranejšia varianta footbagu a je v podstate predchodcom  freestylu, teda

voľného štýlu, čo je exhibičná zostava jedného alebo viacerých  hráčov.  Hráť sa múže taktiež cez

siež, kedy sa podobá na nohejball.

Jeho vznik je datovaný do roku 1972, kedy John Stalberger stretol Mika Marshalla kopajúcého si s

ručne vyrobeným balíčkom naplneným fazuľou. John bol zrovna po operacií kolena a hľadal zpôsob,

ktorý by zlepšil jeho pružnosť a tak se do hry zapojil. Hru nazvali, “Hack the Sack.”(kopaj vreckol).

Rychle pre hru  zapálili a dufali, že ju rozšíria medzi verejnost. Mike a John  vymysleli produkt, ktorý

dostal obchodní značku “Hacky Sack” a začali dávať dohromady plán pre uvedenie produktu na trh a

jeho zaradenie mezi oficialné športy.

Avšak, roku 1975 umiera Mike Marshall v 28 rokoch  na infarkt. Stalberger sa rozhodol realizovať ich

víziu  footbagu ako športu a pokračoval v podpore produktu i hry a s pomocou ďalších nadšencov

hry  založil National Hacky Sack Association. Potom predal práva na produkt firme Kransko (patriacej

pod značku Wham-O) vyrabajúcej mimochodom aj lietajúce taniere. vzápätí po uvedení í produktu

Hacky Sack se začaly po celom svete objavovať footbagový nadšenci a nový šport bol na svete.

Podľa vzoru volejbalu a tenisu se začalo hráť cez 1,5 metru vysoku sieť (na badmintonovom ihriskui)

a “footbag sieť” se stal atraktivnou alternatívou tohto športu. Freestyle footbag  (kde hráči stojí v

kruhu, robia rôzné triky s footbagem a posielajú  ho dokola) se stal nejpopulárnejšou formou tejto hry

a to hlavne pre jeho kooperativnú vlastnost. Pokročilí freestyleri choreografujú svoje vystupenia do

hudby, obdobne ako moderná gymnastika nebo krasokorčuľovanie.  Footbag sport  má už svoju i

inštitúciu riadiacú všetky aspekty  kompetitivného footbagového hraní: International Footbag

Committee. Scott Milne a Steve Goldberg su hlavnými zástupcami. National Hacky Sack Association

zmenili názov na  World Footbag Association, oficiálnu hráčsku organizáciu zaoberajúcou sa

prezentáciou tohto športu vo svete.
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Výskyt

loptové hry, moderný šport
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