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Definicia

Index vypocditavany ako pomer obvodu pésa a obvodu bokov. Hodnoty tohto ukazovatela su
spolahlivym indikdtorom mnozstva tzv. visceralneho tuku (tuku v okoli vnatornych organov).
Viscerdlny tuk je metabolicky najaktivnejSim tukovym tkanivom. Je to zasobdaren tukov, ktora je
najcastejSie spojena so zmenami metabolizmu lipidov a glukézy.

Vyskyt

fyzioldgia
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