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Definicia

Je aktudlny prejav Specialnej vykonnosti, ktorej obsahom je uvedomeld pohybova ¢innost zamerana
na dosahovanie Uloh vymedzenych Sportovou disciplinou, je obrazom Sportovych moznosti jedinca a
slUzi ako kritérium hodnotenia. Z hladiska podavania vykonu mézeme rozdelovat Sportovy vykon
na individualny, skupinovy a kolektivny vykon.

Doélezitym znakom Sportového vykonu je jeho meratelnost. V sucasnosti existuje obrovské mnozstvo
Sportov a Sportovych disciplin, ktoré zaradujeme do 4 skupin z hladiska meratelnosti vykonu:

1. Sportové discipliny s moznostou objektivneho zistovania vykonu (atletika, plavanie, motoristické
Sporty...)

2. Sportové discipliny, ktorych vykon sa urcuje nepriamymi jednotkami, bodmi (gymnastika,
krasokorculovanie...).

3. Sportové discipliny, v ktorych sa vykon urcuje kone¢nym efektom, alebo va¢sim mnozstvom
podmienenych jednotiek, bodov (vacsina kolektivnych Sportov ...).

4, komplexné odvetvia Sportu - moderny patboj, atletické viacboje, kde sa sihrnne hodnoti viacero
Specifickych disciplin.
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