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Definicia

(Iron man) Sportova sutaz s extrémnym vytrvalostnym zatazenim. Podmienkou je absolvovanie troch
vytrvalostnych disciplin (triatlonu) behom 24 hodin v poradi:

1.plavanie 3,8km

2.jazda na bicykli 180km
3.beh na maraténskej trati 42,2km

~

Hodnoti sa dosiahnuty ¢as. Oznacenie "Zelezny muz" ziskava kazdy, kto discipliny absolvuje v ¢ase
kratSom ako 24h. Sutaz vznikla na Havajskych ostrovoch.

Vyskyt

iron man, vytrvalostna disciplina
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