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Definicia

Test vrcholového zatazenia - stanovime si urcitl vzdialenost, u cyklistov napr. 50 km. Tato
vzdialenost sa Sportovec snazi absolvovat za ¢o najkratsi ¢as. Tu m6zu nastat dva pripady. Po prvé,
Ze na tej istej alebo nizSej Urovni tepovej frekvencie TF (ako napriklad z testu pred mesiacom)
dosiahne kratsi ¢as, alebo po druhé, Ze na vySSej TF dosiahne kratSi ¢as. Miera trénovanosti, teda
forma, je v obidvoch pripadoch vyssia. V druhom pripade sa vyssia trénovanost odrazila aj na
zvysSeni hodnoty anaerébneho prahu. Alebo vieobecny Cooperov test za 12 minat ubehnut ¢o
najvacsiu vzdialenost pri urcitej Standardnej tepovej frekvencii. Tu mézu nastat tiez dva pripady. Po
prvé, Zze na tej istej alebo nizSej Urovni TF (ako napriklad z testu pred mesiacom) ubehne Sportovec
dlhSiu vzdialenost, alebo po druhé, Ze na vyssSej TF ubehne Sportovec dlhsiu vzdialenost. Miera
trénovanosti, teda forma, je v obidvoch pripadoch vyssia. V druhom pripade sa vyssia trénovanost
odrazila aj na zvyseni hodnoty anaerébneho prahu.
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