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Definicia

Test rovnomerného zatazenia je velmi jednoduchym, ale pritom velmi G¢innym spdsobom testovania
aktudlnej vykonnosti. Ak Sportovec pocas urcitého ¢asu a urcitej Standardnej vysky tepovej
frekvencie (napr. 170 uder./min., ktord sa musi snazit udrzovat pocas celého vykonu) poda c¢o
najvacsi vykon. Ako priklad je mozné uviest v cyklistike prejst ¢o najviac kilometrov za hodinu pri
vopred zvolenej TF.
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