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Definicia

Pocet tepov srdca (za minuUtu). Charakterizuje na zadklade odozvy obehového aparatu intenzitu
zataze. Mozno merat palpacne na zapasti artéria radialis ¢i ki’¢nej tepne artéria karotis, pre technicky
vybavenych presnejsie hodnoty ziskate pomocou sporttesteru, ktoré ziskavaji hodnoty PF z dizky
R-R intervalov EKG. Pulzova frekvencia je u kazdého jedinca ina a aj u neho sa stale meni.
Sympatikotonici maju vySSiu PF a aj reaktivne zmeny PF sU vyraznejSie ako u parasympatikov. Pri
Standardnom zataZeni vysSie hodnoty TF dosiahnl netrénované osoby, pri neStandardnom
nelimitovanom zatazeni je to naopak. Od trénovanosti je zavisly aj ¢as navratu TF (rychlejsi ndvrat u
trénovanejSich) a tzv. zotavné pulzy - pocet pulzov nad vychodiskovou hodnotou po nejakom
podnete. Reaktivne zmeny TF su ¢asto ovplyvnené psychickymi faktormi. Hodnoty TF sa vyuZivaju na
urcovanie telesnej zdatnosti pomocou réznych testov (napr. step-test, Ruffierova skidska a i.).
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