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Definícia

Je učením a opakovaným vykonávaním získaná plastická pohotovosť vykonávať zautomatizované

pohyby, operácie a činnosti i za zmenených vonkajších či vnútorných podmienok, alebo v iných

pohybových činnostiach, ktoré sú tejto činnosti podobné.

 

 

 

 

 

 

 

 

Výskyt

fyziológia
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