Rovnovazna schopnost
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://www.sportency.sk/encyclopedy)

Rovnovazna schopnost

Autor Michal Babela
Vytvorené 02/01/2011 - 21:21

Definicia

Schopnost udrzat telo stabilné v nestabilnej polohe. RozliSujeme rovnovahu: staticku - tazisko je
nutné udrzat nad miestom opory (stoj na rukadch ) a rovnovahu dynamicku - tazisko je behom
pohybu vychylené mimo miesto opory ale vplyvom dalsich napriklad odstredivych sil je mozné vratit
tazisko opat nad miesto opory (zjazdové lyZovanie).

Vyskyt

fyzioldgia
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