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Definicia

Ruffierova skuska - kvalitativne lepsim ukazovatelom ako je Uroven kludovej tepovej frekvencie (TF)
su rozne funkc¢né skusky. Jedna z nich je Ruffierova skuiska, ktord urcuje funkény stav
kardiovaskularneho systému a pripravenost organizmu na zatazenie. Tato sklska sa sklada z troch
Casti. V prvej Casti sa prevadza 2 minUtové sledovanie kludovej TF v sede, po ktorom v druhej Casti
nasleduje 30 drepov za 30 seklnd. Poslednou castou skisky je opat ukludnenie v sede po dobu 2
minut. Medzi 2-minutovymi sledovaniami nie je ziadna prestdvka, nasleduju ihned po sebe.
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