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Definicia

Schopnosti umoznujlce vykondvat pohybovu ¢innost, tak aby priebeh pohybov tela alebo jeho ¢asti
mal z hladiska pohybovej Glohy ¢o najucelnejsiu ¢asovu, priestorovi a dynamickd struktdru. Medzi
koordinac¢né schopnosti zaradujeme reakcénd, orientacnd, rytmickd, kinesteticko-diferencia¢nu a
rovnovaznu schopnost.

Pri koordinacnych schopnostiach ur¢ujeme mieru koordinacie na zéklade koordinacnej zlozitosti
pohybu, presnosti pohybu, dizky trvania pohybu a ekonomickosti pohybu.
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