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Definicia

Krvny doping predstavuje podavanie vlastnej alebo cudzej krvi za G¢elom zvySenia mnozstva
c¢ervenych krviniek. Kedze vacsi pocet cervenych krviniek predstavuje vacsi pocet elementov
schopnych prendsat kyslik a teda zva¢sa znamend aj lepSie okysli¢ovanie organizmu kyslikom, je z
toho jasné, ze zneuzivanie prebieha hlavne v Sportoch vytrvalostného charakteru ako je cyklistika,
beh na dlhé a stredné trate, beh na lyziach alebo plavanie.

Velmi podobné ucinky ako krvny doping ma aj tzv. EPO - erytropoetin, ktory vSak patri medzi
peptidové hormdny a ich analégy. Najvacsim rizikdm pri krvnom dopingu sa Sportovci vystavuju pri
samotnej transflzii, kedy sa mozu vyskytnut ¢i uz alergické reakcie ale samozrejme je tu i vzdy
urcité riziko ndkazy réznymi chorobami (AIDS, hepatitida).

Podanim vacsieho mnozstva krvi sa méze pretazit cely obehovy systém a mo6ze vzniknut kolaps.

Takéto zvySenie krvi méze poskodit obli¢ky, ktoré slGzia ako filtre a tiez sa m6zu vyskytnut krvné
zrazeniny ako odpoved organizmu na cudziu krv.
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