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Definicia

Udéavé pocet tepov za minutu pri absoldtnom kl'ude, doporucuje sa merat hned po prebudeni. U
vysoko trénovanych jedincov s vybornou ekonomikou prace obehového systému dosahuje tato
hodnota 40 i menej tepov za minUtu. Jej hodnota se meni v zavislosti na aktudlnom stave organizmu,

preto je vyhodné ju sledovat dlhodobo. Napr. pri nastupujlcej chorobe, pretrénovanosti hodnota
kl'udovej tepovej frekvencie stupa.
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