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Definicia

Zalozil ho majster Codzun Mijagi (1888-1953), Ziak majstra Kanrjés Higaonnu (1853-1916), ktory bol
Siritelom smeru Te (jap. ,ruka” - oznacenie pre klasické karate na Okinawe). G6dzu rjd vyuziva v
obrane makké (dzu) kruhové pohyby a na protilitok zasa tvrdé (gd) priamociare techniky. Na
Slovensku je Gédzu-rju najrozsirenejSou Skolou karate.

Existuje niekolko stupriov technickej vyspelosti: 9x kju (Ziacky stupen) a 8x dan (majstrovsky
stupen). Technické stupne navonok od seba odliSujli opasky (obi).

Vyskyt

bojovy Sport, karate
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