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Definicia

Kérejské bojové umenie, ktoré je odliSné od bojovych Sportov, pretoze je Uplne zamerané na
sebaobranu a obsahuje velké mnozstvo technik ako su - kopy, Udery, seky, bloky, hody,
zapastno-kibové zovretia, pady, Gchopy, paky, chvaty a Unikové techniky, a pouzivanie tlakovych
bodov. Vel'mi dblezité je to, Zze Hapkido méze cvicit kazdy, pretoze vyuZiva silu sipera, kde vlastna
sila nie je najdblezitejSim aspektom.To znamena, ze Hapkido je tiez velmi vhodné pre Zeny.

HAP -harmdnia medzi telom a vedomim
Kl -koncetrécia silou ducha a tela
DO -cesta

Pre pochopenie pohybov technik Hapkido je délezité Studovat a praktizovat tri principy:

HVA -princip neodporovania harmdnie
Spociva v schopnosti napadnutého preméct nepriatela prevzatim iniciativy a ovplyvriovanim a
riadenim jeho vynalozenej sily v Utoku,co je mozné uskutocnit pri nastoleni harménie braniaceho sa.

VON -princip kruhu
Spociva v odrazeni Gtoku kruhovym spdsobom.

JU -plynutie ako voda

Spociva vo vyhnuti sa Gtoku ako voda v rieke, ktora sa vyhyba prekazke; prid vody je ako prudenie
mnohych technik vypustenych na suUpera; prispésobivost technik ¢loveku ako voda, ktord sa
prispdsobuje ¢i prekazke alebo korytu rieky.

TECHNIKY HAPKIDO

Tento systém prastarého kérejského bojového umenia, sliziaceho k odvrateniu Utoku alebo
zneskodneniu Utoc¢nika pozna tri hlavné formy technik:

1.Techniky predlaktia (vykratenie, skritenie), hodov, znehybnenia supera, Skrtenia a boja
na zemi.

2.Techniky tGtoku a obrany (kopy, Udery, zrdzanie sUpera).

3.Techniky obrany proti zbrani (nozu, palici, a inym bodnym a se¢nym zbraniam).
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Vyskyt

bojovy Sport, Kérea
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