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Definicia

Trénovanost je schopnost organizmu zna3at urcity stupen zatazenia. Cim vy$$i stupen zatazenia je
organizmus schopny znéasat, tym vyssia je jeho trénovanost.

Vyskyt

<p class="rteleft">telesn&aacute; kult&uacute;ra, fyziol&oacute;gia</p>
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