Fazy motorického ucenia
Zverejnené na Narodnd encyklopédia Sportu Slovenska (https://www.sportency.sk/encyclopedy)

Fazy motorického ucenia

Autor Michal Babela
Vytvorené 04/08/2010 - 17:05

Definicia

Proces motorického ucenia prechadza tromi fazami:

1.rozvoj hrubej koordinéacie, osvojenie zdkladnych foriem pohybu v hrubych ¢rtach.
2.rozvoj jemnej koordinécie, Uprava, zdokonalenie a diferencovanie pohybu.
3.stabilizovanie jemnej koordinacie, upevnovanie a adaptacia na meniace sa podmienky.
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