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Datum narodenia: 13.5.1930
Miesto narodenia: Likavka

Odborna kariéra a funkcie:
Gymnazium v Ruzomberku - absolvent, 1949

Pedagogickd fakulta Slovenskej univerzity - absolvent - Studijny program: telesnd vychovy a filozofia,
1953

Vysokd Skola pedagogicka v Bratislave - asistent, 1953

Filozofickad fakulta UK - odborny asistent, 1956

In3titat telesnej vychovy a $portu (neskér FTVS) - zamestnanec, 1960 - 2001
Zisk titulu PhD., 1963

Veduci Katedry teérie a metodiky gymnastiky FTVS UK, 1965

Docent v odbore tedria a metodika telesnej vychovy, 1967

Prodekan pre stddium popri zamestnani a pre vystavbu, 1969, 1972
Dekan FTVS UK, 1979 - 1989

Zisk titulu profesor, 1980

Zisk titulu DrSc., 1988

Cestny ¢len vedeckej rady a emeritny profesor na FTVS UK v Bratislave

P&sobil na Institute fyzioterapie, balneolégie a lieCebnej rehabilitacie Univerzity sv.Cyrila a Metoda v
Trnave

Vedecka c¢innost:

Rozpracoval diagnostiku telesnej zdatnosti rekreacnych Sportovcov a metodiku rozvoja ich
pohybovych schopnosti a tvorbu cvi¢ebnych programov.
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Publikac¢na c¢innost:
Pracovna gymnastika. Bratislava, 1960

Prispevok k problematike vyplyvu telesnej vychovy a prace na organizmus pracujlcich (Kandidatska
dizertaCnd praca). Bratislava, 1963

Zakladna gymnastika. Bratislava, 1972

Aredly zdravia.Bratislava, 1978

Najvyssie ocenenia:
Zasluzily ucitel, 1981

Vyro¢né trofej MOV - Sport pre véetkych, 1997
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