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Definicia

Aerdbne cvicenie na Specifickl hudbu stylu funky. Funk (funky) je populdrny medzi mlddezou a
predstavuje aj Specificky zivotny styl. Na rozdiel od klasického aerobiku sa vyuziva hudba
modifikovanym spdsobom. Funky ma pred cvic¢iacimi na zaciatku respekt, pretoze cvi¢enec
pohladom vnima jeho zvlddnutie ako obtiazne napriek tomu, ze Struktlra pohybu je
charakterizovana pohupovanim tela [1]do rytmu hudby.
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Odkazy:
[1] http://www.youtube.com/watch?v=9cbMrb4lhUo
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