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Definícia

Zložka rýchlosti, ktorá je charakterizovaná schopnosťou  vykonať čo najviac opakujúcich sa

pohybov ( pohybových cyklov) za určený čas. Najsenzitívnejšie obdobie rozvoja tejto zložky rýchlosti

sa považuje  obdobie medzi 13. až 14. rokom života človeka.
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